
★スポーツ系イベントに参加希望の方は、運動できる服装、室内シューズをご持参ください。
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栄消防署・栄消防団コーナー 10:00～12:00

栄水再生センターコーナー 10:00～12:00

わ～くくらぶさかえ 模擬店コーナー 10:00～

さかえ区民活動支援協会 10:00～12:00

健康づくりサポーターズ 13:00～16:00

栄区体育協会 13:00～16:00

大道武牛乳店骨密度測定 10:00～17:00

栄警察コーナー 10:00～12:00

出店・協賛ブース（予定）

フリーマーケット

第１体育室

１０：００～１４：３０

1

どなたでも

ＯＫ!!

地下１Ｆ

栄区スポーツ・
文化発表会

講 堂

９：３０～１５：００（予定）

４2

ハイテク走力測定

第１体育室

１０：００～１３：００

（受付9：55～12：45）

どなたでもＯＫ!!
（詳細な分析が可能なのは

小中学生のみ）

当日
事前 事前

タグラグビー体験

第１体育室
３

１５：３０～１６：４５

（受付１５：１５～）

小学生 ５0名

栄のスポレク館内マップ
たっちーらんど ８第２体育室

１１：３０～１２：３０

（受付１１：１５～）

さかえスポーツくらぶ

①親子ヨガ②ピラティス

①未就学児童と保護者 20組

②16歳以上 20名

５第２体育室

９：１０～１０：３０

（受付9：００～）

たっちーらんど

アスレチック

第２体育室

2歳半～小学生

(2歳半～未就学児は
保護者同伴)

６

セーフコミュニティ
ウォーキング講座

７第２体育室

＆ 屋上

１３：００～１４：３０

（受付12:50～14:15）

さわやかスポーツ

体験

当日

どなたでも

ＯＫ!!

ピラティス体験

当日

1６歳以上

20名

１５：４５～１６：４５

（受付１５：３０～）

リハーサル室 ９

９

10

１５：３０～１６：４５

（受付１５：１５～）

ハッピースマイル
エアロ

１号会議室

1６歳以上

20名

11

ハーバリウム講座

１５：３０～１７：００

800円 15名
（材料費込み）

２号会議室

作品展示

12

12

１０：００～１７：００

２階渡り廊下 地下さんぽみち 14

１１：００～１７：００

カフェさんぽみち
～アートdeスマイル

13

13ホワイエ

１３：００～１７：００

好きなイベントに参加して

スタンプを３つ集めると

挑戦できるよ！

大抽選会！

11
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事前

： 当日受付 ： 事前受付。 ただいま募集中！申込み方法は別紙プログラム別チラシにてご確認ください。なお、空きがあれば当日参加も可能です。事前

1 ３２

10

１５：００～１７：００

（受付14：45～）

16歳以上 先着80名

※申込みは別紙チラシを
ご参照ください。

運営：さかえdeつながるアート
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