
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 室 名 対象・定員 日 時（火曜日） 参加料 

ヨガdeボイトレA 
16歳以上 

20名 

10：00～11：00 
８００円×日数 

（月払い制） 
ヨガdeボイトレB 11：15～12：15 

ヨガ deボイトレA・Ｂ 

♪音符が読めなくても大丈夫！ 身体を使ってお腹から声を出しましょう♪ 

♪素敵な発声は心も身体もフレッシュに生き生きとした生活と健康に繋がります♪ 

♪笑顔と一緒に楽しい歌を歌っていきましょう。発声後に皆でコーラスを楽しみます♪ 

お申し込みは前月の２０日までに お葉書で 

【お問い合わせ先】 

横浜市栄公会堂  〒247-0005 横浜市栄区桂町279-29  電 話 045（894）9901 

【主催】指定管理者 横浜市体育協会・株式会社ケイミックスパブリックビジネス・さかえ区民活動支援協会グループ 

 


