
 

  

 

 

教 室 名 対 象 定員 参 加 料 開 催 日 程 内    容 

【裏千家】 

はじめての茶道 
１６歳以上 １５名 

1,600円 
（別途お菓子代） 

月曜 ９：３０～１２：００ 

６／１２ ・ ２６ 
茶道の心得や作法やお手前など日本の

茶道文化の基礎から学びます。 

楽しい民踊舞踊 １６歳以上 １６名 
800円×回数 
(月払い制) 

※ただ今、新規参加者募集

を見合わせております 

洋服で民謡の曲に合わせて踊りましょ

う。初心者の方でも踊りを楽しめます。 

フェイシャルヨガ １６歳以上 ２０名 3,000円 
月曜１５：００～１６：００ 

６／５・１２・２６ 

顔の表情筋を鍛えストレッチすること

で血行、リンパの流れ新陳代謝を促進

し、すっきり小顔を目指しましょう。 

ヨガ de 

ボイストレーニングＡ 
１６歳以上 ２０名 3,200円 

火曜１０：００～１１：００ 

６／６･１３･２０･２７ 
音符が読めなくても大丈夫！ 身体を

使ってお腹から声を出しましょう。 

発声後に皆でコーラスを楽しみます。

笑顔で楽しく歌いましょう。 
ヨガ de 

ボイストレーニングＢ 
１６歳以上 ２０名 3,200円 

火曜１１：１５～１２：１５ 

６／６･１３･２０･２７ 

ボイストレーニングと歌 
～ストレッチから繋がる声の出し方～ 

１６歳以上 ２０名 2,400円 
火曜１３：００～１４：００ 

６／６ ・ ２０ ・ ２７ 

声は心と身体、精神と繋がっています。身体

を気持ちよくほぐし、心から楽しむことによっ

て必要な声は出てきます。笑うことで表情筋も

動きます。若返りにも一石二鳥！ 

一緒に元気に楽しく歌っていきましょう！ 

脳トレ！ブロック折り紙 

初 級 
１６歳以上 １０名 

500円 
（別途材料費） 

火曜１３：００～１５：００ 

６／２０ 

ブロック状の折り紙を組み立て、いろ

いろな物を作ります。手先を動かすの

で「脳」のトレーニングにもなります。 

(入口に見本が展示してあります) 

はじめての囲碁 
小学生 

以上 
１６名 1,400円 

火曜１５：３０～１７：００ 

６／１３ ・ ２７ 

囲碁のルールや打ち方、礼儀作法等を

基礎から学びます。栄区囲碁普及会の

先生が丁寧に教えます。 

はじめての書道 

１６歳以上 １５名 
800円×回数 
（月払い制） 

※ただ今、新規参加者募集

を見合わせております 

冠婚葬祭などで役立つ「毛筆」での書き

方をわかりやすく学びます。日常生活で

「綺麗な書」は一目おかれます。 

中学生 

以下 
１０名 

800円×回数 
（月払い制） 

※ただ今、新規参加者募集

を見合わせております 

書く事の少ないパソコン社会の現代で

は字の綺麗な人は重用されます。幼少

期から書道を学びましょう。 

大人のたしなみ書道 １８歳以上 １２名 
800円×回数 
（月払い制） 

※ただ今、新規参加者募集

を見合わせております 

漢字・かなの基礎を学び写経・臨書から

作品創作まで優雅で美しい文字を楽しく

書けるようになりましょう。 

はじめての着付け教室 １８歳以上 １０名 3,200円 
木曜１８：００～２０：００ 

６／８・１５・２２・２９ 

丁寧なカリキュラムで、はじめての方に

も安心。「着付けして着物でお出かけ」

が実現できちゃう！着付けを復習したい

方にもおススメです！ 

オトナの初級英会話 １６歳以上 １４名 1,500円 
日曜９：００～１０：３０ 

６／１１ 

海外旅行で使うフレーズから日常会話

まで、外国人講師と楽しく学ぶアットホー

ムな教室です。 

お申込みは 前月の２０日までに お葉書で 

横浜市栄公会堂 〒247-0005 横浜市栄区桂町279-29 電話045-894-9901 

主催：指定管理者 (公財)横浜市体育協会・株式会社ケイミックスパブリックビジネス・さかえ区民活動支援協会グループ 



  

往信 

  

返信 

【教室参加申込方法】 

  「往復はがき」（官製はがきまたは公会堂所定の応募用紙）に必要事項を明記し ５月２０日（土）まで に 

ご応募ください。（応募多数の場合は抽選とさせていただきます）なお、定員に満たない場合は 21日から月末まで、 

引き続き募集している教室もありますので、お問い合わせください。 

 

注）公会堂所定の応募用紙での応募の際は、返信欄に５２円切手 を貼りお申込ください。 

1つの参加教室につき、1枚お申し込みください。 

【往復はがき申込記入例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他注意事項】 

 ・申込内容に不備や虚偽の記載事項がある場合は、申込が無効となる場合がありますのでご注意願います。 

 ・参加料には傷害保険料が含まれております。教室中の負傷の際は速やかにお申し出ください。 

・一度支払われた参加料は、原則としてご返金できませんのでご了承願います。 

 ・テキスト代や材料費等教材費が発生する教室では、別途教材費を各自ご負担いただきます。 

 ・お申し込みされた方以外の方の参加はご遠慮願います。 

 ・託児サービスをご希望の方は「OYAKO CLUBチューリップ」（TEL 894-6262）までお問い合わせください。 
 

教室の応募にあたり、下記の個人情報の取り扱いについて同意いただける方は必要事項をご記入の上お申し込みください 
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【個人情報の取り扱いについて】 

１ 事業者の名称 

 公益財団法人横浜市体育協会 

２ 個人情報の利用目的 

  ご記入いただいた個人情報は、お申込みされた教室にかかる参加当落や開催中止等の連絡、参加料管理、名簿作成、健康状態把握、過去の

教室参加歴確認、傷害保険加入、新規教室及びイベント事業のご案内のために利用します。 

３ 個人情報第三者提供について 

 ご記入いただいた個人情報について、第三者へ提供することはありません。 

４ 個人情報の取扱いの委託について 

 ご記入いただいた個人情報の取扱いについて、事業の必要性により、利用目的の範囲内で業務の全部又は一部を外部に委託する場合があり

ます。業務委託先に関しては、個人情報を適切に取り扱っていると認められる委託先を選定し、契約において個人情報の適正管理・機密保持など

の個人情報の漏えい防止に必要な事項を取り決め、適正管理の実施を義務づけます。 

５ 個人情報の開示等及び問合わせについて 

 当協会が保有する個人情報の利用目的の通知・開示・内容の修正・追加または削除・利用の停止・消去および第三者への提供の停止に応じる

窓口は、７の問い合わせ先と同じです。 

６ 個人情報をご提供いただけない場合の取扱い 

 必要事項をご記入いただけない場合、お申込みできない場合があります。 

７ 当協会の個人情報取扱いに関する苦情、相談等のお問い合せ先 

個人情報保護管理責任者 公益財団法人横浜市体育協会 事務局長 

お問い合わせ窓口 総務部総務課 電話045-640-0011 FAX045-640-0021 

はじめての方でも気軽に参加できます 

お客様の郵便番号 
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＜返信用・表面＞ 
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①参加教室名 

②氏名 （ふりがな） 

③性別 

④生年月日・年齢 

⑤郵便番号・住所 

⑥日中連絡がとれる 

電話番号 


